Un refugio donde los nifnos

alcanzan su maximo potencial.
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Aislados

El virus COVID-19 ha dado la
vuelta al mundo. Por supuesto, esto

ha impactado las vidas de nuestros

jovenes y el personal de Refugio
Mazatlan y Mi Futuro. Para
mantenerlos lo mas seguros posible, a mediados de marzo decidimos
aislarnos. En ese momento, les dimos a los jévenes la opcién de

pasar este periodo con familias o quedarse en Refugio, pero no

podian ir y venir. Doce jovenes eligieron quedarse en Refugio.
Tenemos la suerte de que Beremundo y su familia acordaron
mudarse a la casa para cuidar a los j6venes junto con Oscar, nuestro
psicélogo. El resto del personal esta en casa.

: Bere, Lupita y Oscar han hecho un trabajo

. maravilloso cuidando a los jévenes haciendo
tareas y una serie de actividades interesantes.

iGracias Bere, Lupita y Oscar!
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ISA FOUNDATION

Estamos felices de anunciar

que nuestra organizacién sin
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Ml | Futuro fines de lucro estadounidense,
Un Futulo Mejor, recibi6 una donacién de la ISA

Foundation en febrero. La subvencion es para ensefiar a los

jovenes, a nuestros trabajadores y a sus familias sobre una

vida saludable. El programa se realizara en Refugio

Mazatlan y Mi Futuro.

Los fondos nos permitiran proporcionar comidas mads
nutritivas. También podremos ofrecer actividades y

eventos que promuevan la salud y el bienestar.

Comenzamos el programa en febrero y nos complace
informarles que iba muy bien hasta el momento en que
entramos en cuarentena. Sin embargo, hemos encontrado

formas creativas de continuar lo mejor que podemos.

Gracias, ISA Foundation, jestamos muy contentos de
tener esta nueva asociacién con usted! Esperamos ayudar
a nuestros nifios, trabajadores y sus familias a establecer
habitos saludables de por vida. Muchas gracias a Laurie,

Jill y Angela que hicieron todo esto posible.

7 LA TOUNDATION

Inspire. Share. Advocate.

“J.as raices de la
educacidén son
amargas, pero la

fruta es dulce.”

Aristotle
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PROGRAMA
ISA
FOUNDATION

Laurie encabeza el

programa de la ISA
Foundation. Los fondos de la subvencmn nos han
permitido cambiar por completo cémo comen los nifios.
Hemos eliminado en gran medida todo el
, .
azucar, los alimentos procesados y el pan
blanco. Las comidas son frescas,
equilibradas, incluyen mas opciones
vegetales y vegetarianas o veganas. jLos
jovenes se han adaptado bien y se

sorprenden de lo sabrosa que es la comida

Richard y Tracy han brindado clases
divertidas y deliciosas de nutricién y

cocina.

Las actividades también son
importantes para mantener un estilo

de vida saludable.

ISA
FOUNDATION
DIA DE LA
FAMILIA

El primer Dia de la Familia para 2020 se celebré en
febrero. Se informé a las familias sobre su papel para

ayudar a los jévenes a tener éxito y cumplir sus suefios.

Alrededor de 60 personas asistieron al evento y los
alentamos a unirse al desafio de vivir un estilo de vida
mas saludable a través del programa de la ISA
Foundation. Con fondos de la subvencién, contratamos a
una nutriéloga de universidad Auténoma de Sinaloa para
hablar con todos los presentes. Después tuvimos una
comida saludable. Nuestro objetivo es expandir nuestra
e vision de un

futuro mas

saludable a

comunidades

enteras.
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ACTIVIDADES SALIDAS

Los muchachos han estado / % ﬂ nl Gracias a la ISA,
ocupados con muchas ° 4 i&%}b‘ Foundation
actividades, incluyendo Taekwondo y ejercicio. Eduardo hemos tenido mas

(joven de Refugio), es el Instructor viajes fuera de
de Refugio con clases diarias de Mazatlan los
ejercicio con nuestro equipo de '—v j6venes los han disfrutado.

gimnasio donado. Connie, wuna

En marzo, todos los jovenes

visitante de los U.S.A., Recientemente
fueron a Teacapan, a unos

100 kilémetros al sur de

acondicionamiento fisico y deportivos: su .
Mazatlan, para un paseo de

enerosidad nos permitié comprar lo .
J p p fin de semana. Antes del

necesario.

\

! .. .
iGracias Connie! viaje, se informé a los

s
M » Fi “1&1 ‘\y ‘t Antes de aislarnos tuvimos jovenes sobre la agenda y lo

actividades fuera como caminar y que se esperaba de ellos.

i

jugar en la playa, visitamos ciudades hermanas para jugar Ellos

participaron  en

futbol y subimos el faro para ejercitarnos. competencias  fisicas  y

En este aislamiento los jévenes si mantienen ocupados. juegos que sacaron el

Bere tiene horarios para que los espiritu competitivo de muchos

]ovenes no sientan la presién de estar de ellos.

Bl

aislados  hacienda

El viaje también le dio a Bere y
'& tareas, actividad

Oscar la oportunidad de

— fisica y algunas mds ensenarles sobre una

de recreacién. alimentacion  saludable y
En febrero, Margie y George de Oregén ofrecieron algunas mantenerse en buena forma.

clases de carpinteria artistica a los jévenes. Los muchachos El personal

estaban completamente comprometidos y disfrutaban preparé

mucho las sesiones. Gracias, Margie y George, por la comidas

enorme cantidad de planificacién y esfuerzo, asi como por nutritivas.

todos los suministros que proporcionaron. ;Los muchachos

. . . Los nifnos
recordaran estas tardes por mucho tiempo! Gracias, Laurie,

por facilitar todo. también

tuvieron tiempo

. s g :
Kevin recibié el premio al "Mejor estudiante en para descansar y relajarse.

Sinaloa" por sus logros en la escuela secundaria.

En febrero. Luis David comenz6 lecciones de

teoria en la escuela de
vuelo en busca de su

suelo de convertirse en

piloto.
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VOLUNTARIOS DONADORES

Recibimos una .
Estamos agradecidos

emocionante visita de \
con la Gemas de

Kellen y su familia. “ , i . .
Mazatlan que nos han patrocinado varios

» I v
H . |
I)I'O_\*e(ftOS. FlllallClal'Oll una l'el)al'a(fléll (16 i

techo muy necesaria para la cocina en Refugio. Gems

Kellen jugé fatbol para
los Estados Unidos y

acumulé una gran coleccién de camisetas de fitbol a lo

tamb1en financié escaleras a los techos de Refugio

largo de su carrera, que regalé a nuestros muchachos.

] Mazatlan y Mi Futuro. Ahora tenemos
-y iGracias Kellen!

espacio extra para tender
Estamos muy agradecidos 4l ropa. También trajeron un
con nuestros voluntarios - A equipo de voluntarios para
base. Richard y Lawrence A impermeabilizar los techos

contindan ofreciendo T de ambas casas. Judy y su

: comidas, pasteles y compras equipo confeccionaron cortinas nuevas
para los nifios. Muchos otros han dejado comida, dinero en para los dormitorios. Los muchachos estan muy

efectivo y otros articulos, gracias a todos. agradecidos por la obscuridad adicional.

Los ninos compraron zapatos nuevos Desafortunadamente, el dia anual de

con donaciones del arbol de navidad voluntariado de Tres Islas en Refugio no

ocurri6 debido al riesgo de (OV ID 19 Sln

embargo,

de Tippy Toes.
iGracias, .

Debbie! amablemente compraron pintura 1 i

para el patio y los jovenes hicieron el )

trabajo. Tracy y sus amigos trajeron k"'

despensa a Refugio gracias a su “fiesta de despensa”.

Maestra Lucia
ha hecho una gran diferencia al

ensefiar matematicas a los nifios de

secundaria. Renee y Greg , Johnnie y Linda, Jim y Holly organizaron

. una cena el dia de San Valentin recaudando efectivo para
Michael, John, Patty y Karen I

- ., . 1, Refuglm con el tema COllchutlelldO el amor.
ensefian a los jévenes inglés de : )

una forma divertida.

Les encanta la clase de rgalice 1o

literatura de la Sra. Ana Belén. Hemos tenido la suerte de ' GRACIAS Y CUIDENSE!
contar con un gran apoyo
de John y Jill. Jill es @ Sitio web: www.refugiomazatlan.org
dentista y ella y John
establecieron un ﬂ Correo electrénico:

refugiomazatlan@gmail.com

"consultorio dental" en Facebook: Refugio Mazatlan

Refugio y limpiaron los
Teléfono: +52 669 146 4173 (Eng.) o

+1 303-770-4749 (Eng.)
: +52 669 193 23 01 (Esp.)
enchufes eléctricos y arreglé algunos de nuestros equipos Direccién: Calle Rosales #1105. Col
de gimnasio. Gracias por su amabilidad, Jill y John. @

dientes de cada joven. John

también cambid los

Centro, Mazatlan
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